ANMELDUNG:

E-Mail: bildung@liborianum.de (mit Angabe
des Namens und der vollstandigen Adresse)
oder postalisch mit der Antwortkarte

an das Bildungs- und Tagungshaus Liborianum
des Erzbistums Paderborn

z. Hd. Dr. Werner Sosna

An den Kapuzinern 5-7, 33098 Paderborn

Frau Alexa Lozano (Sekretariat) 05251121450

Der Arztetag im Erzbistum Paderborn wird in
Kooperation mit der Akademie fir medizinische
Fortbildung der AKWL und der KVWL durchge-
fhhrt. Diese Veranstaltung ist im Rahmen der
,Zertifizierung der arztlichen Fortbildung” der
AKWL mit 4 Punkten (Kategorie A) anrechenbar.

Wahrend der Veranstaltung sind Sie unter der
Rufnummer 052511213 erreichbar.

Der Arztetag wird durch das Erzbistum Pader-
born bezuschusst.

Anmeldeschluss: 31. Oktober 2024

TAGUNGSGEBUHR

« Beitrag pro Person 30,00 Euro

- ErmaRigt bei Arbeitslosigkeit,
in Elternzeit oder Studium: 15,00 Euro
- Stehkaffe/Tee, Mittagessen und Konzert inkl. —

Sie erhalten von uns eine Bestatigung lhrer
Anmeldung. Bitte iiberweisen Sie erst dann
die Tagungsgebiihr unter dem Stichwort
»Arztetag” auf folgendes Konto:

Empfanger: Liborianum

IBAN: DEO8 4726 0307 0016 9519 O1

Bank fir Kirche und Caritas eG (BLZ: 472 603 07)
Kto: 16 951 901

Wir bitten Sie um Verstandnis dafur, dass auf-
grund des pauschalierten Kostenbeitrages keine
Erstattungen erfolgen konnen, wenn einzelne
Leistungen nicht in Anspruch genommen
werden.

TAGUNGSORT

Bildungs- und Tagungshaus Liborianum
des Erzbistums Paderborn

An den Kapuzinern 5-7

33098 Paderborn

Parkplatze: Maspernplatz
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Einladung Arztetag

Resilienz im Arztberuf —
Die Ressourcen seelischer
Gesundheit starken
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Resilienz im Arztberuf —
Die Ressourcen seelischer
Gesundheit starken

Arztetag
Samstag, 9. November 2024

im Liborianum, Bildungs- und
Tagungshaus des Erzbistums Paderborn

Arztinnen und Arzte gehoren zu jenen
Berufsgruppen, die mit einem grof3en
Idealismus in ihre Tatigkeit gehen. Doch
der Praxisalltag und der arztliche Dienst

im Krankenhaus bieten nicht nur berufliche
Erflllung und hohe soziale Anerkennung.
Dazu gehort auch das Erleben von unter-
schiedlichen Belastungssituationen, die bis
zur eigenen gesundheitlichen Gefahrdung
fuhren konnen.

Dennoch reagieren betroffene Personen
unterschiedlich im Umgang mit belastenden
Erfahrungen. Theologie, Psychologie und
Medizin lenken den Blick daher auf die
Fahigkeit, durch chronischen Stress und
Krisen hindurch seelisch gesund zu bleiben.

Doch welche Malknahmen helfen dabei, die
Freude am Beruf nicht zu verlieren und trotz
der belastenden Anforderungen auch der
Sorge um sich selbst Raum zu geben?

Wie wirken z. B. Kollegialitat, Familie oder
religiose Verwurzelung auf das Immun-
system der Seele?

Der 40. Arztetag des Erzbistums Paderborn
widmet sich mit diesen Fragen einer fur den
Arztberuf zentralen Eigenschaft: der Resilienz.

Herzlich lade ich Sie dazu in das Bildungs- und
Tagungshaus Liborianum ein.

lhr

Dr. Udo Markus Bentz
Erzbischof von Paderborn

TAGUNGSFOLGE

09.30 Uhr Eroffnung der Tagung

Erzbischof
Dr. Udo Markus Bentz

09.45 Uhr Salutogenese -
damit das Leben gelingen kann
Prof. Dr. theol. Christoph Jacobs
Theologische Fakultat Paderborn,
Lehrstuhl fur Pastoralpsychologie

10.15 Uhr

10.45 Uhr
1.5 Uhr

1.45 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

Die Gesundheit von Arztinnen und
Arzten - ein Tabuthema!?

Prof. Dr. med. Dieter F. Braus
Klinikdirektor Vitos-Kliniken Eichberg
und Rheingau

Pause und Stehkaffee
Resilienz — was die psychische
Widerstandsfahigkeit starkt

Prof. Dr. rer.nat. Thomas Rigotti
Johannes Gutenberg Universitat Mainz,
Leibniz-Institut fur Resilienzforschung

Anfragen aus dem Plenum (Podium)

Prof. Dr. Braus

Prof. Dr. Jacobs

Prof. Dr. Rigotti

Dr. Ulrich Polenz (Moderation)

Mittagessen

Musik fiir Hoffnung und Frieden

Klavierkonzert mit Aeham Ahmad,
Pianist aus den Trimmern von Damaskus



