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das Leben Eine Initiative der katholischen
2023 und der evangelischen Kirche

Informationstag
im Erzbistum Paderborn
Samstag, 04. Méarz 2023
im Liborianum Paderborn

Samstag, 18. Marz 2023
in der Katholischen Akademie Schwerte

er RZBISTUM
PADERBORN

Herzliche Einladung

Wie im Brennglas — die Pandemie hat die
verschiedenen Probleme, die bereits vorher
bestanden, nochmals besonders deutlich
gemacht.

Maren Siepmann

Corona, Klimawandel und Krieg — krisen-
hafte Szenarien, die seit Jahren auf die
junge Generation einwirken und hier nicht
folgenlos bleiben. Sie verscharfen die psy-
chischen Belastungen junger Menschen,
ihr Leben auf Zukunft hin orientieren zu
konnen. Schwerwiegende psychosoma-
tische Stérungen bis hin zum suizidalen
Verhalten sind jedoch kein Schicksal, son-
dern lassen nach Vorbeugung und Hilfen
fragen, um die jungen Menschen zu sta-
bilisieren und ihnen neuen Lebensmut zu
vermitteln.

Dr. Werner Sosna Adelheid Bliker-Oel

Liborianum Abtlg. Schulpastoral
Erzb. Gneralvikariat
Paderborn
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Programm

Samstag, 04. Marz 2023, in Paderborn
Samstag, 18. Marz 2023, in Schwerte

ab 9.30 Uhr Stehkaffee

10.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung

Dr. Werner Sosna
Adelheid Bliker-Oel

10.15 Uhr Psychische Belastungen und
Angststérungen im Kindes- und
Jugendalter

in Paderborn: Dr. Daria Kasperzack
Folgen der Pandemie auf die men-

tale und korperliche Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen*

in Schwerte:  Prof. Dohna-Schwake
12.30 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr Du bist mir wichtig -
[U 25] Suizidpravention
in Paderborn: Judith Grul3
in Schwerte:  Katrin Warstat
15.00 Uhr Kaffee

15.30 Uhr Ende der Tagung

Veranstaltung in Kooperation mit

der Abteilung Schulpastoral

des Erzbischéflichen Generalvikariates
und der Katholischen Akademie Schwerte

L
-]r_ERZBHTUM

PADERBORN

Referierende

Judith GruB ist Sozialpadagogin (B.A.) und seit vier
Jahren hauptberuflich beim Caritasverband Paderborn fir
das Suizidpraventionsangebot [U25] zustandig. Weitere
Erfahrungsfelder sind die Kinder- und Jugendberatung
sowie die ambulante Jugendhilfe.

Katrin Warstat ist Sozialwissenschaftlerin und syste-
mische Supervisorin. Sie leitet den Standort Emsland
des Suizidpraventionsangebotes [U25] im Fachbereich
Jugendsozialarbeit und Schule des Caritasverbandes im
Landkreis Emsland.

Prof. Dr. med. Christian Dohna-Schwake ist leitender
Oberarzt fr P&adiatrische Intensivmedizin und Facharzt
fur Kinderheilkunde am Universitatsklinikum Essen.

Dr. rer. med. Daria Kasperzack ist Leitende Psychologin,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin der Klinik fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie am Universitatsklinikum
Marburg.

Kontakt & Information
Dr. Werner Sosna I 05251 121-434
Tagungsorte und Termine

04.03.: Liborianum Bildungs- und Tagungshaus
An den Kapuzinern 5-7 - 33098 Paderborn

18.03.: Katholische Akademie Schwerte
Bergerhofweg 24 - 58239 Schwerte

Anmeldung

Liborianum & 05251 121-450
E-Mail: bildung@liborianum.de
Web: www.liborianum.de

Wir bitten um lhre Anmeldung bis zum 11.02.2023

Kursnummer: MO1PBRM200 (fir Paderborn)
Kursnummer: MO1PBRM300 (fur Schwerte)

Kostenbeitrag:  20,- € (inklusive Verpflegung)



